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Posiłek
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

26.08.2024 27.08.2024 28.08.2024 29.08.2024 30.08.2024

Śniadanie  gluten (pszenica, żyto), mleko  gluten (pszenica, żyto), mleko, gorczyca gluten (pszenica), mleko

40g/20g/10g/60g 50g/30g/10g/60g 150ml/20g/10g/1szt

herbata malinowa, bez cukru kawa zbożowa z mlekiem herbata owocowa, bez cukru

mleko, gluten (pszenica, jęczmień)

150 ml 150 ml 150 ml

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami

mleko, seler mleko, seler Jaja,mleko, seler

250 ml 250 ml 250 ml

gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), jaja, soja,  mleko gluten (pszenica), mleko

100g/140g 100g/120g/80g 100g/140g

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

150 ml 150 ml 150 ml

Podwieczorek
arbuz, wafel ryżowy

gluten (owies), mleko

150g/1szt 1 szt (100g)/1szt 150g/1szt

ser żółty GOUDA, pomidor, 
masło extra 82%, chleb sitkowy

sałatka makaronowa po grecku z 
fetą, szynka z kurczaka 

gotowana, masło extra 82%, 
chleb pytlowy

płatki ryżowe na mleku, czeko-
śliwka, masło extra 82%, bułka 

grahamka

barszcz czerwony z jajkiem i 
ziemniaczkami 

sos serowo-brokułowy z 
kurczakiem, ryż paraboliczny

pulpet wieprzowy w sosie 
pieczeniowym z mixem kasz: 

jęczmienną i gryczaną, fasolka 
szparagowa z masłem i prażoną 

bułeczką

sos z pieczonych warzyw z 
kurczakiem i suszonymi 

pomidorami, makaron świderki

kisiel wiśniowy, pałka 
kukurydziana

jabłko, ciasteczko owsiane 
SANTE



Kanapka

gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica, żyto), mleko, soja

Szczegółowy wykaz alergenów występujących w produktach i daniach dostępny w WYKAZIE SKŁADNIKÓW POTRAW

miód wielokwiatowy, masło extra 
82%, rogal maślany

ser żółty GOUDA, ogórek zielony, 
masło extra 82%, bułka pszenna

kiełbaska krakowska, ogórek 
kiszony, masło extra 82%, chleb 

pytlowy


